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São Paulo, 24 de abril de 2023 
 
RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO DO PROJETO 
Projeto: SÓ QUERO PEDALAR I 
Processo n° 71000.046778/2019-21 
SLIE n° 1915623-51 
 
Este relatório reproduz as atividades desenvolvidas ao longo da execução do Projeto Esportivo 
Incentivado denominado ``SÓ QUERO PEDALAR I’’ realizado pelo Instituto Sempre Amigos nos 
seguintes locais: 
 
  1 Etapa Fortaleza : 04/09/2022 
  2 Etapa Salvador: 11/09/2022 
  3 Etapa Recife: 09/10/2022 
 
Este projeto foi aprovado em 2020 para a execução, sendo afetado diretamente pela 
pandemia, o que nos obrigou a solicitar o pedido de execução somente no final de 2021. Ainda 
com dificuldades para aprovações de eventos, com um grande número de pessoas, tivemos 
que mudar datas previamente aprovadas e a solicitar a prorrogação do termo de 
compromisso, reagendando os eventos para os meses de setembro e outubro de 2022. 
 
Com a compreensão e anuência do Ministério da Cidadania/Secretaria Especial do 
Esporte/Patrocinadores foi possível finalizar, na integra, todas as ações propostas dentro do 
prazo estipulado no 1° termo aditivo. 
 
O objetivo do projeto era a realização de um passeio ciclístico pelos grandes centros urbanos, 
no caso as cidades de Fortaleza, Salvador e Recife, incentivando o uso da bicicleta como 
opções de atividade física, transporte e lazer para toda a família.  
 
Foram disponibilizadas duas formas de inscrição no passeio:  
 
Gratuita: os participantes se inscreveram gratuitamente para participar do evento e receberam 
do projeto um número de peito e medalha pós evento. 
 
Paga: os participantes que pagaram pela inscrição receberam do projeto sacola, número de 
peito, camiseta e medalha pós evento. 
 
O valor da inscrição foi de R$ 20,00 para quem pagou o valor integral e de R$10,00 para quem 
tinha o benefício dos 50% de desconto, como por exemplo os idosos. 
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Este kit esportivo foi entregue antes do início da prova, em local previamente divulgado,  
sendo dado o prazo de 2 dias ( sexta e sábado) para o beneficiário poder retirar o kit. 
 
Uma estrutura, operacional, técnica e de logística, foi montada com todo o conforto e 
segurança para esta ação ocorrer da melhor maneira possível. 
 
Nestes dias, além da entrega dos kits, era feito o credenciamento dos atletas, momento que 
fazíamos a coleta de todos os dados cadastrais, tais como nome, endereço, email, telefone de 
contato, etc. 
 
Vale lembrar que mesmo sem se inscrever, formalmente no projeto, qualquer pessoa pode se 
beneficiar das condições oferecidas pelo SÓ QUERO PEDALAR I, a única diferença é que não 
receberam o kit e a medalha de participação 
 
Todos os inscritos que finalizaram a prova receberam também uma medalha de participação. 
 
 O número de participantes obedeceu a ordem cronológica de inscrição sem qualquer 
distinção aos inscritos. No total foram 7.294 inscritos. 
 
A largada ocorreu as 7h00 nas 3 cidades. 
 
Para a realização de um passeio ciclístico são necessários alguns dias de trabalho antes da 
largada e mencionamos abaixo as ações e contratações realizadas para a perfeita execução das 
etapas tanto no processo de preparação como no de execução e finalização. 
 
Cerca de 60 dias antes do início de cada largada começaram os trabalhos preparatórios, onde 
recebemos o caderno técnico com toda a documentação necessária para o início dos 
trabalhos. Com isso em mãos a equipe responsável foi ao local de cada etapa, mapeando o 
percurso, solicitando os alvarás e licenças necessárias para a execução dos passeios ciclísticos. 
Neste período iniciou-se também o contato com fornecedores contratados/a serem 
contratados. 
 
Podemos mencionar como fundamentais para o sucesso do evento as ações que ocorreram 
anteriormente ao início da prova. Citamos a divulgação do projeto com um trabalho constante 
mandando informações a diversos veículos especializados em ciclismo e a grandes portais, 
além das campanhas de marketing on line, tudo focado na divulgação para podermos ter um 
número significativo de inscritos. 
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O site multiplataforma também foi criado https://www.soqueropedalar.com.br/ e serviu como 
ferramenta para informações , conferencia de resultados e acesso a fotos. 
 
Todo o processo de criação e formatação da identidade visual foram feitos seguindo 
orientações do Ministério da Cidadania/Secretaria Especial do Esporte. Somente após a 
aprovação, de todo o material enviado para análise, iniciamos o processo de confecção e 
solicitação de todo material. 
 
As inscrições foram feitas on line, mediante um cadastro. 
 
Para a execução de cada etapa o projeto contou com equipes técnicas e operacionais com 
ampla experiência em eventos esportivos. Tivemos serviços de limpeza, segurança, brigadistas, 
carregadores, registros fotográficos/filmagem do evento, assessoria de imprensa, assessoria 
contábil e assessoria jurídica e serviços médicos entre outros 
 
Além dos profissionais mencionados acima o projeto contou com: 
01 coordenador de eventos 
02 encarregados de produção 
01 gerente de eventos 
 
Estes profissionais foram contratados via pessoa jurídica e receberam diárias nas etapas que 
prestaram serviços. ( documentação/declarações anexas) 
 
Toda a equipe responsável pelo atendimento ao público no dia das provas estava uniformizada 
com camisetas que continham as logomarcas da Lei de Incentivo ao Esporte/Governo 
Federal/Patrocinadores. 
 
Destacamos o cuidado com a parte médica, a disposição do evento estavam ambulâncias, 
médicos, enfermeiros e um posto médico.  
 
Todos os participantes tinham a disposição, espalhados em vários pontos do percurso, água 
gelada e na chegada também podiam consumir frutas e isotônicos. 
 
Nas arenas, que também foram os locais de largada e chegada contávamos com um gerador 
para garantir a energia necessária e um sistema de som estava espalhado em pontos 
estratégicos. 
 
Um locutor orientava e animava o público presente. Este profissional estava posicionado no 
palco, no momento da largada/chegada e no carro de som que circulou na frente das bicicletas 
durante todo o percurso dos passeios 
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Diversas estruturas de uso temporário foram locadas para a realização das etapas e 
contribuíram para a divulgação e segurança tais como o palco, o pórtico de largada e chegada, 
as tendas de atendimento para guarda de materiais e retirada de equipamentos, as tendas de 
atendimento aos atletas, os banheiros químicos, grades, cones, os quadros de fotos, as lonas 
de gradis/divulgação e as placas de orientação dentre outros. 
 
Parte do material mencionado acima faziam parte do PDLIE e receberam inserções de 
logomaracas da Lei de Incentivo ao Esporte/Governo Federal/Patrocinadores garantindo uma 
excelente visibilidade perante os participantes. ( relatório fotográfico anexo) 
 
Caminhões foram disponibilizados para o transporte de todo o material e vans locais 
atenderam a pequenas demandas que o projeto exigia, além de estarem a disposição do staff 
para o dia a dia do projeto. 
 
Toda a estrutura foi montada para que atletas com deficiência pudessem participar e 
acompanhar o evento. Atletas idosos também participaram das etapas. Esse cuidado tomamos 
em todos os projetos que executamos, garantindo a acessibilidade para deficientes e idosos. 
Fotos comprovam a participação de atletas PCD e idosos. 
 
No site do projeto https://www.soqueropedalar.com.br/   pode-se ter acesso as fotos e a 
cobertura do evento.  
 
Nos links abaixo pode-se observar as mídias sociais que foram abastecidas conforme o 
andamento do projeto 
Facebook - https://www.facebook.com/institutosempreamigos/ 
Instagram - https://www.instagram.com/institutosempreamigos/ 
Site (exclusivo do projeto)- https://www.soqueropedalar.com.br/ 
Site- http://www.institutosempreamigos.com.br/ 
 
No final das provas a equipe finalizou o evento com a desmontagem e limpeza do local. 
 
Outro fato relevante e que deve ser chamado a atenção é de que não houve nenhum 
acontecimento fortuito que prejudicasse o bom andamento das atividades esportivas. A 
logística do evento funcionou muito bem, todos os profissionais envolvidos na realização  
conseguiram realizar suas tarefas com êxito, atendendo ao público de uma maneira 
satisfatória. 
 
 Vale lembrar que estavam presentes milhares de pessoas divididas entre atletas, staff e 
acompanhantes 
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Todos os profissionais envolvidos com o projeto trabalharam com afinco e dedicação, dando 
todo o suporte necessário para o projeto ser executado conforme o plano de trabalho 
aprovado. 

 

Objetivo do Projeto  

O objetivo do projeto era a realização de um passeio ciclístico pelos grandes centros urbanos, 
no caso as cidades de Fortaleza, Salvador e Recife, incentivando o uso da bicicleta como 
opções de atividade física, transporte e lazer para toda a família.  
 
O projeto contou com 7.294 inscritos, com presença de crianças, jovens, adultos, 
pessoas com deficiência física e idosos. Muitas famílias juntas, algumas fotos anexas a 
este relatório demonstram a participação de pais com filhos, casais e idosos.  
Baseado nas informações acima acreditamos que atendemos o objetivo proposto. 
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Metas Qualitativas 
 
META 1  
Oferecer condições ideais para que os beneficiários possam participar de forma 
satisfatória de um evento esportivo. 
Indicador: Estrutura e logística montada para a realização do evento. 
Instrumento de Verificação: Fotos e clipping da estrutura montada e realização do 
evento. 
O projeto contou com toda a estrutura para atender a milhares de pessoas de forma 
segura. O projeto foi idealizado para que toda a família, desde crianças até idosos, 
além de pessoas com deficiência, pudesse participar de um passeio ciclístico. Toda a 
logística foi pensada, estavam presentes médicos, ambulâncias, posto médico, 
brigadistas e seguranças. Foram criados pontos de hidratação , estande de ajustes 
para as bicicletas e estande para o beneficiário, onde era servido café gratuitamente 
para quem quisesse. 
Além das fotos, das estruturas locadas e serviços contratados, fizemos pesquisas de 
campo para saber a opinião dos participantes e oferecer mais um índice para a 
comprovação desta meta. Foram feitas diversas perguntas, abaixo algumas fotos da 
estrutura montada (no relatório de fotos pode-se encontrar diversas fotos) e as 
perguntas e respostas relacionadas ao questionário. Informamos também que estão 
anexadas a este relatório reportagens sobre cada etapa realizada e gráficos 
relacionados as perguntas/respostas 
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      Pórtico da entrada do evento                                                          Brigadistas 

 
. 
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    Estande para ajuste das bicicletas                                             Mecânico para as bicicletas 
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Estande dos atletas- Café                                                       Posto de Hidratação 
 

 
 
 
 
 
Ambulância, Médicos, Enfermeiros, Posto Médico      Chegada do passeio- Entrega medalhas 
 

 
 
 
Pesquisa etapa Fortaleza 
 
 
Pergunta  1- Você indicaria o evento que participou para um amigo ou familiar? 
No total 36 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 10 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos 
e negativos o seguinte percentual: 
25 pessoas ( 69,4%) deram nota 10, 3 pessoas ( 8,3%) deram nota 9, ou seja 77,7% deram 
notas 9 ou 10 que entendemos que ficaram muito satisfeitos com o evento e indicariam 



 

Rua Verbo Divino, 2001, Torre B, Sala 305 
Chácara Santo Antônio- CEP 04719-002- São Paulo/SP 

Fone: (11) 991956513 (11) 43012478 
email: presidencia@institutosempreamigos.com.br 

www.institutosempreamigos.com.br 
 

 

para alguém a participação numa futura edição. Na ponta negativa 4 pessoas (11,1%) 
deram nota 1 , isso nos indica que ficaram insatisfeitos com o projeto e não indicariam a 
participação em futuras edições. Entendemos que podemos melhorar e esse é o objetivo 
para as próximas edições. 
 
Pergunta 2- Como você avalia o processo de inscrição nesta etapa? 
No total 36 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
27 pessoas ( 75%) deram nota 5, 5 pessoas ( 13,9%) deram nota 4, ou seja 88,9% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com este item. 
Na ponta negativa 2 pessoas (5,6%) deram nota 1 e 1 pessoa (2,8%) deu nota 2, ou seja, 
8,4% ficaram muito insatisfeitos ou insatisfeitos com este item.  
 
 
Pergunta 3- Como você avalia as informações e comunicações antes do evento? ( site, email, 
facebook) 
No total 36 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
22 pessoas ( 61,1%) deram nota 5, 6 pessoas ( 16,7%) deram nota 4, ou seja 77,8% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com este item. 
Na ponta negativa 4 pessoas (11,1%) deram nota 1 e 2 pessoas (5,6%) deram nota 2, ou 
seja, 16,7% ficaram muito insatisfeitos ou insatisfeitos com o este item. Entendemos que 
temos que melhorar neste item, apesar de termos quase 80% de aprovação pode-se 
melhorar a comunicação pré evento. Para a execução das futuras etapas de novos 
projetos iremos melhorar neste item. 
 
Pergunta 4- Como você avalia o evento que participou? 
No total 36 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
23 pessoas ( 63,9%) deram nota 5, 5 pessoas ( 13,9%) deram nota 4, ou seja 77,8% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com o evento. 
Na ponta negativa 3 pessoas (8,3%) deram nota 1 e 1 pessoa (2,8%) deu nota 2, ou seja, 
11,1% ficaram muito insatisfeitos ou insatisfeitos com o projeto. 
 
Pergunta 5- Como você avalia a localização do evento? 
No total 36 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
27 pessoas ( 75%) deram nota 5, 3 pessoas ( 8,3%) deram nota 4, ou seja 83,3% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com a 
localização. Na ponta negativa 3 pessoas (8,3%) deram nota 1 e 1 pessoa (2,8%) deu nota 
2, ou seja, 11,1% ficaram muito insatisfeitos ou insatisfeitos com a localização escolhida. 
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Pergunta 6- Como você avalia o guarda volumes? 
No total 36 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
21 pessoas ( 58,3%) deram nota 5, 6 pessoas ( 16,7%) deram nota 4, ou seja 75% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com este item. 
Na ponta negativa 4 pessoas (11,1%) deram nota 1, ou seja, ficaram muito insatisfeitos 
ou insatisfeitos. 
 
Pergunta 7- Como você avalia a retirada de seu kit? 
No total 36 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
24 pessoas ( 66,7%) deram nota 5, 6 pessoas ( 16,7%) deram nota 4, ou seja 83,4% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com o 
processo de retirada do kit. Na ponta negativa 3 pessoas (8,3%) deram nota 1 e 1 pessoa 
(2,8%) deu nota 2, ou seja, 11,1% ficaram muito insatisfeitos ou insatisfeitos com o 
processo de retirada do kit. 
 
 
Pergunta 8- Como você avalia os produtos do kit de sua prova? 
No total 36 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
29 pessoas ( 80,6%) deram nota 5, 4 pessoas ( 11,1%) deram nota 4, ou seja 91,7% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com a 
qualidade dos produtos entregues no kit. Na ponta negativa 1 pessoa (2,8%) deu nota 1, 
ou seja,  ficou muito insatisfeito com os produtos entregues no kit.  
 
Pergunta 9- Como você avalia o percurso da sua prova? 
No total 36 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
23 pessoas ( 63,9%) deram nota 5, 3 pessoas ( 8,3%) deram nota 4, ou seja 72,2% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com o 
percurso escolhido pela organização. Na ponta negativa 4 pessoas (11,1%) deram nota e 
3 pessoas (8,3%) deram nota 2, ou seja, 19,4% ficaram muito insatisfeitos ou insatisfeitos 
com o percurso oferecido. Entendemos que podemos melhorar nesse item, mas 
lembrando que a autorização de uso do solo e os locais disponibilizados são fornecidos 
pelas prefeituras das cidades sedes do eventos. 
 
Pergunta 10- Como você avalia a hidratação durante o percurso? 
No total 36 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
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21 pessoas ( 58,3%) deram nota 5, 6 pessoas ( 16,7%) deram nota 4, ou seja 75% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com a 
hidratação oferecida durante todo o percurso. Na ponta negativa 3 pessoas (8,3%) deram 
nota 1 e 2 pessoas (5,6%) deram nota 2, ou seja, 13,9% ficaram muito insatisfeitos ou 
insatisfeitos com o que foi oferecido para a hidratação. 
 
Pergunta 11- Como você avalia o momento de sua dispersão e entrega de medalhas? 
No total 36 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
24 pessoas ( 66,7%) deram nota 5, 5 pessoas ( 13,9%) deram nota 4, ou seja 80,6% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com o fim de 
sua participação no projeto, momento que passa pela dispersão e recebe a medalha de 
finalização da prova. Na ponta negativa 2 pessoas (5,6%) deram nota 1 e 3 pessoas 
(8,3%) deram nota 2, ou seja, 13,9% ficaram muito insatisfeitos ou insatisfeitos com o 
momento de dispersão/entrega da medalha 
 
Pergunta 12- Você participaria da próxima etapa deste evento? 
Foram 36 pessoas entrevistadas 83,3% afirmaram que sim, participariam de uma nova 
etapa do projeto e 16,7% declararam que não participariam de novas etapas do projeto 
 
 
Na etapa de Salvador foram feitas as seguintes perguntas: 
 
Pergunta  1- Você indicaria o evento que participou para um amigo ou familiar? 
No total 32 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 10 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos 
e negativos o seguinte percentual: 
27 pessoas ( 84,4%) deram nota 10, 1 pessoa ( 3,1%) deu nota 9, ou seja 87,5% deram 
notas 9 ou 10 que entendemos que ficaram muito satisfeitos com o evento e indicariam 
para alguém a participação numa futura edição. Na ponta negativa a nota mais baixo 
recebida nestas etapa foi 6. Entendemos que os beneficiários ficaram satisfeitos com as 
condições oferecidas. 
 
Pergunta 2- Como você avalia o processo de inscrição nesta etapa? 
No total 32 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
25 pessoas ( 78,1%) deram nota 5, 5 pessoas ( 15,6%) deram nota 4, ou seja 93,7% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com este item.  
Na ponta negativa a nota mais baixo recebida nestas etapa foi 3 ( 2 pessoas). 
Entendemos que os beneficiários ficaram satisfeitos com as condições oferecidas. 
 
 
Pergunta 3- Como você avalia as informações e comunicações antes do evento? ( site, email, 
facebook) 
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No total 32 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
18 pessoas ( 56,3%) deram nota 5, 9 pessoas ( 28,1%) deram nota 4, ou seja 84,4% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com este item. 
Na ponta negativa 5 pessoas ( 15,6%) deram nota 3, que entendemos como bom. Não 
houve nenhuma nota 1 ou 2 
 
Pergunta 4- Como você avalia o evento que participou? 
No total 32 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
25 pessoas ( 78,1%) deram nota 5, 5 pessoas ( 15,6%) deram nota 4, ou seja 93,7% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com o evento. 
Na ponta negativa 2 pessoas ( 6,3%) deram nota 3, que entendemos como bom. Não 
houve nenhuma nota 1 ou 2 
 
Pergunta 5- Como você avalia a localização do evento? 
No total 32 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
30 pessoas ( 93,8%) deram nota 5, 1 pessoa ( 3,1%) deu nota 4, ou seja 96,9% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com a 
localização. Na ponta negativa 1 pessoa ( 3,1%) deu nota 3, que entendemos como bom. 
Não houve nenhuma nota 1 ou 2 
 
Pergunta 6- Como você avalia o guarda volumes? 
No total 32 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
16 pessoas ( 50,0%) deram nota 5, 11 pessoas ( 34,4%) deram nota 4, ou seja 84,4% 
deram notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com 
este item. Na ponta negativa 1 pessoa (3,1%) deu nota 1 e 1 pessoa (3,1%) de nota 2, ou 
seja, ficaram muito insatisfeitos ou insatisfeitos. 
 
Pergunta 7- Como você avalia a retirada de seu kit? 
No total 32 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
24 pessoas ( 75%) deram nota 5, 5 pessoas ( 15,6%) deram nota 4, ou seja 90,6% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com o 
processo de retirada do kit. Na ponta negativa 3 pessoas (8,3%) deram nota 1 e 1 pessoa 
(2,8%) deu nota 2, ou seja, 11,1% ficaram muito insatisfeitos ou insatisfeitos com o 
processo de retirada do kit. 
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Pergunta 8- Como você avalia os produtos do kit de sua prova? 
No total 32 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
22 pessoas ( 68,8%) deram nota 5, 8 pessoas ( 25%) deram nota 4, ou seja 93,8% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com a 
qualidade dos produtos entregues no kit. Na ponta negativa 1 pessoa (3,1%) deu nota 2, 
ou seja,  ficou  insatisfeito com os produtos entregues no kit.  
 
Pergunta 9- Como você avalia o percurso da sua prova? 
No total 32 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
23 pessoas ( 71,9%) deram nota 5, 6 pessoas ( 18,8%) deram nota 4, ou seja 90,7% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com o 
percurso escolhido pela organização. Na ponta negativa 3 pessoas ( 9,4%) deram nota 3, 
ou seja, acharam bom o percurso oferecido. Não houve notas 1 ou 2. 
 
Pergunta 10- Como você avalia a hidratação durante o percurso? 
No total 32 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
13 pessoas ( 40,6%) deram nota 5, 15 pessoas ( 46,9%) deram nota 4, ou seja 87,5% 
deram notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com a 
hidratação oferecida durante todo o percurso. Na ponta negativa 3 pessoas (9,4%) deram 
nota 1, ou seja, ficaram muito insatisfeitos com o que foi oferecido para a hidratação. 
Temos que melhorar nesse item.  Muitas pessoas dando nota 4, esse é um item 
fundamental numa prova de ciclismo, hidratação temos que ter a grande maioria dando 
nota 5 para atingirmos um índice de qualidade que buscamos em nossos eventos. 
 
Pergunta 11- Como você avalia o momento de sua dispersão e entrega de medalhas? 
No total 32 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
20 pessoas ( 62,5%) deram nota 5, 8 pessoas ( 25%) deram nota 4, ou seja 87,5% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com o fim de 
sua participação no projeto, momento que passa pela dispersão e recebe a medalha de 
finalização da prova. Na ponta negativa 1 pessoas (3,1%) deu nota 1 e 1 pessoas (3,1%) 
deu nota 2, ou seja, 6,2% ficaram muito insatisfeitos ou insatisfeitos com o momento de 
dispersão/entrega da medalha 
 
Pergunta 12- Você participaria da próxima etapa deste evento? 
Foram 32 pessoas entrevistadas 96,9% afirmaram que sim, participariam de uma nova 
etapa do projeto e 3,1% declararam que não participariam de novas etapas do projeto 
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Perguntas etapa Recife 
 
Pergunta  1- Você indicaria o evento que participou para um amigo ou familiar? 
No total 112 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 10 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos 
e negativos o seguinte percentual: 
98 pessoas ( 87,5%) deram nota 10, 11 pessoas ( 9,8%) deram nota 9, ou seja 97,3% 
deram notas 9 ou 10 que entendemos que ficaram muito satisfeitos com o evento e 
indicariam para alguém a participação numa futura edição. Na ponta negativa a nota 
mais baixa foi 7, entendemos que os beneficiários ficaram satisfeitos e indicariam essa 
etapa para um familiar ou amigo. 
 
Pergunta 2- Como você avalia o processo de inscrição nesta etapa? 
No total 112 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
95 pessoas (84,8%) deram nota 5, 14 pessoas ( 12,5%) deram nota 4, ou seja 97,3% 
deram notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com 
este item. Na ponta negativa a nota mais baixa foi 3 ( 3 pessoas, 2,7%) . Não hove 
nenhuma nota 1 ou 2. 
 
 
Pergunta 3- Como você avalia as informações e comunicações antes do evento? ( site, email, 
facebook) 
No total 112 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
71 pessoas ( 63,4%) deram nota 5, 21 pessoas ( 18,8%) deram nota 4, ou seja 82,20% 
deram notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com 
este item. Na ponta negativa 6 pessoas (5,4%) deram nota 1 e 2 pessoas (1,8%) deram 
nota 2, ou seja, 7,2% ficaram muito insatisfeitos ou insatisfeitos com o este item.  
 
Pergunta 4- Como você avalia o evento que participou? 
No total 112 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
96 pessoas ( 85,7%) deram nota 5, 16 pessoas ( 14,3%) deram nota 4, ou seja 100% 
deram notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com o 
evento.  
 
Pergunta 5- Como você avalia a localização do evento? 
No total 112 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
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108 pessoas ( 96,4%) deram nota 5, 4 pessoas ( 3,6%) deram nota 4, ou seja 100% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com a 
localização.  
 
Pergunta 6- Como você avalia o guarda volumes? 
No total 112 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
45 pessoas ( 40,2%) deram nota 5, 65 pessoas ( 58,0%) deram nota 4, ou seja 98,2% 
deram notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com 
este item. Na ponta negativa 2 pessoas (1,8%) deram nota 3, ou seja, acharam bom o 
processo de guarda dos pertences. Foram muitas notas 4, entendemos que temos que 
ter mais notas 5 para chegarmos no índice de satisfação que desejamos em nossos 
eventos. 
 
Pergunta 7- Como você avalia a retirada de seu kit? 
No total 112 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
103 pessoas ( 92%) deram nota 5, 5 pessoas ( 4,5%) deram nota 4, ou seja 96,5% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com o 
processo de retirada do kit. Na ponta negativa 3 pessoas (2,7%) deram nota 1, ou seja, 
ficaram muito insatisfeitos com o processo de retirada do kit. 
 
 
Pergunta 8- Como você avalia os produtos do kit de sua prova? 
No total 112 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
94 pessoas ( 83,9%) deram nota 5, 12 pessoas ( 10,7%) deram nota 4, ou seja 94,4% 
deram notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com a 
qualidade dos produtos entregues no kit. Na ponta negativa 4 pessoa (3,6%) deram nota 
1, ou seja,  ficaram muito insatisfeitas com os produtos entregues no kit.  
 
Pergunta 9- Como você avalia o percurso da sua prova? 
No total 112 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
86 pessoas ( 76,8%) deram nota 5, 26 pessoas ( 23,2%) deram nota 4, ou seja 100% 
deram notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com o 
percurso escolhido pela organização.  
 
Pergunta 10- Como você avalia a hidratação durante o percurso? 
No total 112 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
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59 pessoas ( 52,7%) deram nota 5, 40 pessoas ( 35,7%) deram nota 4, ou seja 88,4% 
deram notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com a 
hidratação oferecida durante todo o percurso. Na ponta negativa 4 pessoas (8,3%) deram 
nota 1 e Na ponta negativa 4 pessoas (3,6%) deram nota 2, ou seja, ficaram insatisfeitos 
com o que foi oferecido para hidratação durante o percurso. 
 
Pergunta 11- Como você avalia o momento de sua dispersão e entrega de medalhas? 
No total 112 pessoas foram entrevistadas nesta etapa. Como base de satisfação foram 
atribuídas pontuações de 0 a 5 para esta pergunta e tivemos como destaques positivos e 
negativos o seguinte percentual: 
65 pessoas ( 58%) deram nota 5, 44 pessoas ( 39,3%) deram nota 4, ou seja 97,3% deram 
notas 4 ou 5 que entendemos que ficaram satisfeitos ou muito satisfeitos com o fim de 
sua participação no projeto, momento que passa pela dispersão e recebe a medalha de 
finalização da prova. Na ponta negativa 1 pessoa (0,9%) deu nota 1, ou seja, ficou 
insatisfeito com o momento de dispersão/entrega da medalha 
 
Pergunta 12- Você participaria da próxima etapa deste evento? 
Foram 112 pessoas entrevistadas 98,2% afirmaram que sim, participariam de uma nova 
etapa do projeto e 1,8% declararam que não participariam de novas etapas do projeto 
 
META 2 
 
Meta 2  : Diminuir a ociosidade e sedentarismo nas cidades propostas, estimulando uma vida 
saudável  
Indicador: dados estatísticos sobre sedentarismo na cidade. 
Instrumento de Verificação: Efetiva participação dos beneficiados nas atividades do evento, 
analisada por relatório. 
 
Antes de falarmos sobre as capitas sedes do projeto vale um alerta. Nas pesquisas realizadas 
obtivemos indices alarmantes de sedentarismo 
 
Segundo dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), o Brasil é o país mais sedentário da 
América Latina e ocupa a quinta posição no ranking mundial 
 
Pesquisas mostram que 53,4% das mulheres das capitais não realizaram nenhum exercício 
físico em 2021, índice maior do que os homens (42,2%). 
 
A inatividade física é maior entre quem tem menos anos de estudo: 64,5% das pessoas com 
até oito anos de estudo estão paradas, contra 47,3% das que têm entre 9 e 11 anos de estudo 
e 36,1% entre quem tem 12 anos ou mais. 
 
Em todas as pesquisas feitas buscamos as mais atualizadas para podermos nos aproximar da 
realidade atual sobre o sedentarismo no Brasil e nas cidades que receberam o projeto. 
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ETAPA FORTALEZA 
 
 Baseado nas pesquisas Fortaleza á a 3° capital com maior percentual de sedentários  
De acordo com o observatório da atenção primária da Umane, 49,8% da população da capital cearense é 
sedentária. 
 
https://g1.globo.com/ce/ceara/noticia/2023/01/27/fortaleza-e-a-3a-capital-com-maior-
percentual-de-sedentarios-profissional-alerta-para-riscos.ghtml 
 
https://www.opovo.com.br/noticias/fortaleza/2023/03/10/estudo-aponta-que-quase-
metade-dos-moradores-de-fortaleza-nao-pratica-atividade-fisica.html 
 
https://nordesteantenado.com.br/2023/03/10/sedentarismo-relatorio-aponta-498-da-
populacao-de-fortaleza-nao-pratica-atividades-fisicas/ 
 
Nesta etapa foram 2.466 participantes que estiveram presentes num domingo ensolarado 
na capital cearense.  
Como forma de conscientização sobre a importância da atividade física o locutor do 
evento estava orientado a sempre falar sobre a importância da prática esportiva. 
Fotos e relação de inscritos comprovam a participação dos beneficiários. Tivemos 
pessoas de diversas faixas etárias participando desta etapa.  
 
ETAPA SALVADOR 
 
Em média, seis em cada dez baianos em idade adulta não praticam nenhum tipo de atividade 
física e esportiva. Entre aqueles que tem menor renda, a situação é ainda mais crítica. Entre os 
de maior renda, que vivem com mais de cinco salários mínimos, quase 70% se exercitam. Já 
entre os que ganham menos de um salário mínimo apenas 28,7% afirmam praticar atividades 
físicas, segundo o Relatório de Desenvolvimento Humano Nacional 2017, do Programa das 
Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD).   
Os baianos (37,1%), inclusive, estão mais sedentários que a média nacional, onde 37,9% 
afirmam que praticam algum tipo de esporte. Os dados foram levantados com base no 
suplemento da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios (PNAD) e mostram ainda que, em 
média, os homens praticam atividade física 28% a mais do que as mulheres. Características 
além da renda e do gênero também interferem no perfil do brasileiro, entre eles questões de 
raça e escolaridade.  
 
https://www.correio24horas.com.br/noticia/nid/ta-faltando-movimento-so-371-dos-
baianos-praticam-algum-tipo-de-atividade-fisica/ 
 
https://revistapesquisa.fapesp.br/sedentarismo-acentuado/ 
 
https://www.bahiajornal.com.br/noticia/9658/sedentarismo-e-estresse-representam-risco-
para-criancas-e-adolescentes-na-pandemia 
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Nesta etapa foram 1.586 participantes que pedalaram pelo percurso com suas bicicletas 
pelas ruas de Salvador 
Como forma de conscientização sobre a importância da atividade física o locutor do 
evento estava orientado a sempre falar sobre a importância da prática esportiva. 
Fotos e relação de inscritos comprovam a participação dos beneficiários. Tivemos 
pessoas de diversas faixas etárias participando desta etapa.  
 
ETAPA RECIFE 
 
Uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) revelou que mais de 123 
milhões de brasileiros não se movimentam. Em Pernambuco, a situação é crítica, visto que o 
estado é o segundo do Brasil quando o assunto é sedentarismo. 
 
De acordo com o IBGE, apenas 31,3% dos pernambucanos acima dos 15 anos praticam algum 
esporte ou atividade física.  
 
O estudo Hábitos e Cuidados com a Saúde do Recifense, realizado na cidade pelo Instituto de 
Pesquisas Uninassau com 624 pessoas a partir dos 16 anos, aponta que 59% da população 
que vivem no Recife não praticam exercício diariamente. 
 
https://jc.ne10.uol.com.br/canal/cidades/saude/noticia/2017/09/23/sedentarismo-
59_porcento-das-pessoas-nao-se-exercitam-diariamente-no-recife-308272.php 
 
https://www.leiaja.com/esportes/2017/05/18/pernambuco-e-o-2o-estado-mais-sedentario-
do-brasil/ 
 
https://jc.ne10.uol.com.br/canal/cidades/saude/noticia/2017/09/23/sedentarismo-
59_porcento-das-pessoas-nao-se-exercitam-diariamente-no-recife-308272.php 
 
Nesta etapa foram 3.242 participantes que pedalaram pelo percurso com suas bicicletas 
pelas ruas de Recife 
Como forma de conscientização sobre a importância da atividade física o locutor do 
evento estava orientado a sempre falar sobre a importância da prática esportiva. 
Fotos e relação de inscritos comprovam a participação dos beneficiários. Tivemos 
pessoas de diversas faixas etárias participando desta etapa.  
 
 
Metas Quantitativas 
 
Meta 1: Ter pelo menos 80% do publico que iniciou, finalizando a prova. 
Indicador: Beneficiados inscritos 
Instrumento de verificação:  Controle de entrega de medalhas (Para que o participante pegue 
a medalha de participação, o participante entregará no final da do passeio uma tag destacada 
da inscrição e essas tags são contabilizadas no termino do evento) 
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Na relação de beneficiários, anexa a este relatório, informamos a quantidade de inscritos 
que passaram pela dispersão, nome dado ao local de encerramento da etapa e onde os 
beneficiários recebiam as medalhas de participação 
Foram contabilizados 6032 entregas de medalhas, de um total de 7.294 inscritos. 
Isso significa que aproximadamente 83% finalizaram oficialmente a prova. 
Lembrando que era um percurso longo, com 10km, muitos estavam acompanhados de 
crianças e optaram por encerrar a participação antes de passar pela dispersão. 
 

 
 
Meta 2- Ter pelo menos 20% dos inscritos que participam pela primeira vez de um passeio 
ciclístico. 
Indicador: Números de pessoas que participaram do passeio ciclístico pela primeira vez. 
Instrumento de Verificação: Relação de inscritos com a declaração sobre o tema. 
 
Na relação de beneficiários ( anexa a este relatório) consta a informação se é a 1° vez que 
participa de um passeio ciclístico 
Baseado nas respostas apresentamos os gráficos de cada etapa 
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Etapa Fortaleza 
Foram 2.466 participantes 
Deste total: 
74% ( 1.814) já haviam participado de algum evento ciclístico 
26% ( 652) participaram pela 1° vez de um evento ciclístico 
 

74%

26%

Só Quero Pedalar I - Fortaleza 2022

Não

Sim
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Etapa Recife 
Foram 3.242 participantes 
Deste total: 
79% ( 2.575) já haviam participado de algum evento ciclístico 
21% ( 667) participaram pela 1° vez de um evento ciclístico 
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Etapa Salvador 
Foram 1586 participantes 
Deste total: 
79% (1.257) já haviam participado de algum evento ciclístico 
21% ( 329) participaram pela 1° vez de um evento ciclístico 
 

 
 
 
O projeto atendeu com toda a segurança e conforto 7.294 pessoas, de diversas faixas etárias, 
que pedalaram pelas ruas de Salvador, Recife e Fortaleza 
 
Acreditamos que entregamos o que foi acordado no termo de compromisso, todas as etapas 
realizadas, todas as mudanças de datas/locais autorizadas pelo Ministério, todos os 
serviços/prestação de serviços contratados e pagos . 
 
Pontos positivos 
Levamos um projeto inteiro para o Nordeste, pela primeira vez executamos 100% de um 
projeto com foco no Nordeste. 
Em conversas com o Patrocinador principal ( Banco Santander) chegamos a conclusão que 
tínhamos que atender ao Nordeste, região que recebe muito menos projetos do que por 
exemplo as regiões Sul e Sudeste. Tivemos uma excelente reciprocidade, pessoas de diversas 
faixas etárias, inclusive deficientes físicos,  participando, famílias inteiras tendo momentos de 
lazer.  
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Pontos Negativos 
Tivemos dificuldades em alcançar o público esperado. Por exemplo, em Salvador foram poucos 
inscritos, cerca de 1.500.  
Isso foi uma dificuldade que encontramos, a grande maioria de eventos realizados pelo 
Instituto ocorreu no eixo Sul/Sudeste e sempre tivemos a quantidade de beneficiários 
proposta alcançada. Tivemos cerca de 75% da meta de beneficiários alcançada, abaixo do 
esperado mas dentro de uma realidade da região Norte/Nordeste. 
Sabemos que temos que melhorar nos próximos eventos a serem realizados nessa região e 
estamos trabalhando duro para atendermos, nos próximos eventos, uma grande quantidade 
de cidadãos nordestinos que irão se divertir no próximo SÓ QUERO PEDALAR 
Para os próximos eventos , a serem realizados na região Norte/Nordeste, temos que fazer uma 
divulgação enorme, fazer parcerias com veículos de comunicação, prefeituras , órgãos públicos 
para que ajudem a divulgar o projeto. 
 
 
Para finalizar agradeço a atenção que nos foi dada durante a execução deste projeto 
 
 

Atenciosamente, 
 

 
Pedro Lancsarics 

Presidente 
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